Brystbetaendelse opstar fordi der er et misforhold mellem maelkeproduktion
og temning af brystet.

Det kan skyldes: Ineffektiv amning, darlig sutteteknik, sar og revner pa bryst-
vorterne, overstimulering og overproduktion, for sjeelden amning, tidligere
brystbetaendelse.



* Redme, varme og haevelse

+ Oftestidet ene bryst

+ Intens, lokaliseret smerte

+ Temperatur > 38,5°C med kulderystelser

+ Pavirket almentilstand (utilpashed, kvalme, traethed, gmhed i hele kroppen).

1. Leeg barnet til bryst efter barnets behov, 8. Kolige omslag (10-20 minutter) imellem
da hyppig amning vil bidrage til overpro- amningerne, da dette reducerer haevelsen
duktion og forveerre tilstanden. (evt. en engangshandske som fyldes med

2. Sikre god sutteteknik koldt vand og sldes en knude pa og legges

2 . 3 brystet.

3. Malk evt. lidt ud med handen, inden barnet p.a 'rys et) . . .

legges til, hvis brystet er meget spaendt. 9. Vigtigt med tilstraekkelig hvile, mad og
. : vaeske til mor.

4. Brug evt varme omslag pa brystet, umid- B
delbart for barnet laegges til for at hjeelpe 10. Minimer brugen af brystpumpe samt
nedlagbsrefleksen. vaccumpumpe, idet det bidrager til over-

kti f il .
5. Evt. blid massage/lymfatisk draenage og produktion og forvaerre tilstanden

brystmobilisering, men undga dyb massa-
ge af brystet,

6. Overvej forskellige ammestillinger.

Hvis ingen bedring indenfor 12-24 timer
da tilrddes kontakt til egen laege med

7. Smertestillende og antiinflammatorisk henblik pa vurdering af om der er tale
behandling. Paracetamol og Ibuprofen om en bakteriel brystbetaendelse. Ved
med henblik pa at reducere smerter og bedring kan ses an et par dage med teet
inflammatorisk reaktion. Hvis dette tales. opfelgning fra egen sundhedsplejerske.

Forsigtig bergring evt med lidt babyolie pd haenderne.

A) Sma cirkelbevaegelser i retning af pilen som er vist pa billed A.

B) Sma cirkelbevaegelser i armhulen, som er vist pa billed B.

C) Stryg herefter med flad hand fra brystvorte op mod kraveben og armhule, som er vist pa
billed C.

Lymfedraenage virker bedst hvis mor ligger ned pa ryggen.

0 o




